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Meny Souvenirer: Fika

food menu : souvenirs swedish fika




Valkommen till
inlandsaventyret!
The Swedish Adventure begins

«B  Sommaren ar har - och vi star redo att
"% ta emot bade nya och aterkommande
resendrer. Oavsett om du kliver pa i norr

Lémna mi

pa taget tack

Please, let me

stay on the train

eller séder véntar en resa fylld av tid for

upplevelser, avkoppling och aventyr genom
inlandets unika landskap:

Ombord fardas du i lugn takt genom vacker
natur. L&ngs vagen stannar taget sa att du i lugn
och ro kan upptacka omgivningarna, njuta av
god mat, ta del av lokal kultur och kanske méta
och stifta nya bekantskaper. Vara tagvardar finns
dar for att guida dig, svara pa fragor och: forgylla
resan med trevliga samtal.

Luta dig tilloaka — och folj med oss pa en
oférglomlig fard genom det svenska inlandet!

Summer is here — and Inlandsbanan

warmly welcomes both new and returning

travellers on board. No matter where you

begin or end your journey, you'll have

plenty of time to relax, explore, and enjoy
" the beauty of Sweden’s inland.

Travel at a comfortable pace through stunning
landscapes. Along the way, the train stops so
you can stretch your legs, discover local sights,
enjoy tasty food, and maybe even make some
new friends. Our onboard hosts are here to guide
you, answer your questions, and share a friendly
chat or two.

So sit back, relax — and let’s roll into a memorable
adventure through the heart of Sweden!

@inlandsbanan
€ occbook.com/inlandsbanan

&AL KONTAKT | CONTACT

@ boka@inlandsbanan.se

Ansvarig utgivare: Destination Inlandsbanan AB, marknad@inlandsbanan.se ¢ +46 (0)771-53 53 53
Produktion: Inlandsbanan inhouse 9
Foton: Jan Mark de Haan, Hakan Wike, Hotel Laponia, unsplash.com, Linus Hall, @ res.inlandsbanan.se

Maria Strombéack Svard, Emma Lemon

Vi reserverar oss for eventuella &ndringar eller tryckfel. / We reserve the right to make changes. # &Mém
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Fika pa taget

have a swedish fika on board

POLARKLAMMA I SANDWICH
- Ren/Reindeer - Ost/Cheese

KANELBULLE | CINNAMON BUN 25 sek

RALLARFRUKOST | NAVVY BREAKFAST 65 Sek
- Polarklcmma/Sandwich

« Kanelknut/ Cinnamon bun

- Katfe eller te/ Coffee or Tea
GODBITAR / SWEDISH PASTR-IES

-« Chokladboll/ Chocolate ball
- Mazarin /Almond pastry

GODISPASE | CANDY BAG

LASK | SOFT DRINKS, WATER 33 ¢l

FESTIS | FRUIT DRINK

KAFFE/TE | COFFEE/TEA

VARM CHOKLAD [ HOT CHOCOLATE

Vi accepterar kort, kontanter och swish / We accept credit card and cash (SEK)

Lyssna till spannande
berattelser langs
Inlandsbanan!

Listen to exaiﬁng stories
a/ong your J'owney./

Ladda ner | Download
Storyspot

Medan du njuter av ditt fika
— skriv gérna ett par rader i var gastbok
som finns ombord!

While you enjoy
your coffee

— take the opportunity
to write in our guest
book on board!

Scanna fér att lara dig
mer om destinationerna
langs Inlandsbanan!

Scan the QR to learn more

about the destinations a/ong the

Inlandsbanan mi/wag.’
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4-11 september | 2025

Fran Stockholm via Inlandsbanan till Haparanda - med
fiéll, skogar och glittrande alvar i sikte, vantar en resa
fylld av narvaro, historia och ékta tagromantik.

From Stockholm via Inlandsbanan to Haparanda — with
mountains, forests and shimmering rivers in sight, a
journey awaits filled with presence, history, and true

railway romance.
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Las mer & boka:
Read more & book:




¢°%\ Souvenirer

souvenirs

Vi erbjuder souvenirer och bocker*.
Ta kontakt med tagvirden ombord om du
onskar bestalla.

We offer souvenirs and books*, ask and order

from your train host on board. Inlandsbanan keps
cap with embroidered logo
*Vi har ett litet utbud av bocker, kontakta tagvarden for mer
information / We offer a selection of books about Inlandsbanan,
contact your train host for more information.

Nyckelbahd
keysfmp

Buff

Head- & neckwear

Vattenflaska
Water bottle

Nyckelring <
& magnet
keyring or magnef

T-shirts

svart/black, vuxen/adult

S/M/L/XL/XXL

r:bd/red, barn/child M !'{ ; S,

128cl, 140¢l W~ %‘:‘M Tygkasse
e " 25 SE/( fafebag

Emaljmugg Vykort Inlandsbanan bjérnen

24 posfcar‘ds Inlandsbanan bear
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En upprustad Inlandsbana ar en satsning pa framtidens resande ? ”
- en trygg, klimatsmart och bekvam transportlosning som knyter i e
ihop Inlandsbanan med Sveriges Ovriga jarnvagsnat. Med férbattrad _
standard, kortare restider och fler avgangar blir taget ett attraktivt ' : |
alternativ fér vardagspendlaren, turisten och den langvaga resenéren. |

-

En moderniserad Inlandsbana ger férutséttningar fér dkad tillganglighet till inlandets
samhallen aret runt med kortare restider och fler tdgavgangar. En upprustning
Oppnar ocksa upp for nattag — vilket goér det maojligt att resa langt, vila under-—_
farden och vakna utvilad pa sin destination. Samtidigt kan smidiga byteyj

buss, annan tagtrafik och flyg skapas, vilket gor det enkelt att resa vidare.

.
=

Taget blir ett naturligt val for fler — oavsett om man pendlar till jobbet,
planerar en semester eller vill uppleva inlandets natur och kultur. Genom
att valja taget framfor bilen bidrar varje resenér till minskade utslapp
och ett mer hallbart och attraktivt transportsystem for hela Sverige.

Gallivare

el e — o ——

INLANDSBANAN AB:S UPPDRAG

Inlandsbanan AB har i uppdrag av staten att
forvalta jarnvagsstrackan mellan Mora och
Gallivare, vilket innebar att bade bibehéalla och
utveckla jarnvagen. Behovet av en robust jarnvag
i inlandet har okat pa senare &r, och Inlandsbanan
ar en central del av bade lokala transportlosningar
och det svenska jarnvagssystemet i stort.
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[ Bérigheten pa Infandsbanan
¥ begrinsar kapaciteten i norr

i

Barigheten pa banan som begransar kapaciteten for godstrafik

uppgaridag till 22.5 ton storsta tillatna axellast (stax) pa mer &@n
75 procent av banan. Den 6vriga delen (Arvidsjaur-Gallivare) har
endast 20 tons stax vilket begréansar kapaciteten och i vissa fall

hastigheten pa banan.

Nuvarande och kommande
behov av transportinfrastruktur

=

“Inlandsbanans betydelse och roll har 6kat markant i takt
med den grona omstallningen i norra Sverige och det
forandrade sakerhetspolitiska laget i Europa. For att forbattra
Inlandsbanans tillganglighet och kapacitet och méta dagens
och morgondagens behov maste Inlandsbanan rustas.

,

M

De senaste aren visar en tydlig
trend av okade transporter langs
RIS TN hela Inlandsbanan

Inlandsbanan ABs& &

' L i, .
! art?étsprocesué en totalupprustni g
[T L
av [ Iap_dsba an 5
H-:I, | 4 Sedan 2019 har transporterna langs Inlandsbanan mer an

. P L R - . - - - -
. Read more about Inlandsbanan AB’s® & férdubblats. Trafiken férvantas fortsatt 6ka men begransas
™~ - --.ww‘ﬂu- o et TR T Wi ® : % g i :
work process for the uplirade ofthe av kapacitet och prestanda pa jarnvagsanlaggningen.
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"i ’ Tagl/arden tar upp din beshz//nm_q w
Meny pa din resa norrut
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Q@ FAGELSJO | Fagelsjo Gammelgard Bortom Aa @ ca 15:10-15:40 / 20 min
I. Klassisk raikmacka sex 85 L. FA&gelsj6s legendariska kanelbulle sek 35
Tekaka, margarin, isbergssallad, kokt 4gg, Innehaller &gg, vetemjél, smér och kanel
majonnas, rékor, tomat, gurka, citron, dill 5. Mijuk kaka — blabir eller vinbir sek 25
2. Lyxig ost- och skinkmacka SEK 65 Innehaller &gg, vetemjél, smor socker och bér

Tekaka, margarin, isbergssallad, goudaost, hal-
singeskinka - Bjoérks Slakteri i Férila, tomat, gurka

3. @ Tva ostar sex 65 Lask (cola, fanta) Sk 25
Tekaka, margarin, isbergssallad, goudaost,
brieost, tomat, gurka

Kaffe/Te SEk 35

Bjornasens drycker SEK 45
- Lingon - Rabarber - Blabér

%

MORA-OSTERSUND

Q ASARNA | Restaurang Asarna Skicenter @ ca 17:50-18:50 / 60 min
I. Dagens buffé - Fraga tagvirden sek 155 L. ® BARN | Pannkaka sex 90
Dryck, bréd och kaffe ingar 3 pannkakor, jordgubbssylt, vispgradde
2. ® Fisk- och skaldjurssoppa sex 119 5. BARN | Grillkorv med pommes frites Sk 90

@ Scrveras med bréd och aioli

3. Vasterbottenpaj sex 110

6. BARN | Hamburgare 45g med pommes scx 90
Serveras med romsas och aioli 1

. BARN | Dagens buffé SEk 90

Q VILHELMINA | Restaurang Bergmans fisk & vilt @ ca 11:20-12:20 / 60 min
Ll
c |. ® Bergmans prisbel6nta fisktallrik sek229 5, Laxkebab sek 195
< Potatissallad, varmrokt pepparlax, gravad regn- Stekt citronkryddad lax i pitabréd, blandsallad,
2 bége, kallrokt lax, sill, wasabimayo, hovméstarséas fiskdressing, picklad rédlék och crispers
- Gl sl eSS 6. Styckaren - Hamburgare sek 189
.| 2. ©® Charktallrik sek 229 100g norrlandsk nétfars med brooklynbréd, dres-
:< @ Varmrokt karré, varmrkt renstek och kallrokt &lgkorv sing, crispsallad, tomat, saltgurka, rokt sidfiask,
(D serveras med potatissallad och tryffelmajonéas Vésterbottenost och crispers
1
% 3. ® Vegetarisk sommarsallad sek 189 7. BARN | Bergmans burgare sek 15
Med p/lllvjenotter, senapsdressing, gurka, réadisa : 50g burgare, ketchup, bréd, pommes frites
- | och bréd
. 8. ®BARN | Pannkaka sek 15
cé, k. R?ksallad B Sek 235 3 pannkakor, sylt, vispgradde
Rékor, bakad beta, kokt 499, bovete, -
E A dressing och bréd
8 Bergmal{sﬁmghar fulld‘andlga réttigheter. Observera att alkohol konsumeras endast inom restaurangens omréde. " y
Q ARV‘.B%AUR | Ho;gll Laponia / Cate.rmg till taget @) ca 15:50-16:25 / 32-, min
|. @ Pastasallad sek 170 5. ©® Pannkaka sec 90
© Vil mellan: Tofu, kyckling, kallrokt lax, kottbullar 4 st, serveras med sylt och vispgrédde §5._1'i
2. Vildwrap med rensalami sex 110 6. ® BARN | Pannkaka sek 50 e
Vélj protein: Kyckling eller halloumi 2 st, serveras med sylt och vispgradde f
3, Baguette sex 40 7. ©® BARN | Pastasallad sek 150 B
Brie och salami Kottbullar
., Baguette sek 90 8. © BARN | Fruktskal sex 109
Ost och skinka Blandade frukter valda efter sésong

G Vegetariskt
. Glutenfritt Vanligen informera tagvarden Notera att aven vissa réatter utan
om du 6nskar bestélla gluten-  markning gar att anpassa till glutenfritt,
. Laktosfritt @ fritt och/eller laktosfritt. laktosfritt och vegetarisk. Fraga tagvarden!
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Swedish tea cake, margarine, lettuce, gouda

) Lingonberry - Rhubarb - Blueberry
cheese, brie cheese, tomato, cucumber

| y
‘ ’ The train host takes your order! <>
R 3 o N o 4

Q@ FAGELSJO | Fagelsjo Gammelgard Bortom Aa @ approx. 3:10-3:40 pm / 20 min
% l. Classic shrimp sandwich SEk 85 L. FAagelsjo's Legendary Cinnamon bun sek 35
D Swedish tea cake, margarine, lettuce, boiled egg, Contains wheat flour, egg, butter, cinnamon
w mayo, shrimp, tomato, cucumber, lemon, dill 5. Soft Cake — Blueberry or Cranberry Sk 25
m 2. Deluxe cheese and ham sandwich SEK 65 Contains wheat flour, egg, sugar, butter, berries
L chease, Hilsoge ham Gl sk ety Coffee/Tea sex 35
(IT) produced in Férila, tomato, cucumber Soda (Cola, Fanta e.g.) sex 25
(@) 3. ® Two cheese sandwich SEK 65 Bjornasens lemonade sk &5
<
S

Q@ ASARNA | Restaurant Asarna Skicenter @ approx. 5:50-6:50 pm / 60 min
I.  Today’s buffet — Ask the Train Host sek 155 L. ® KIDS | Pancakes sek 90
Beverage, bread and coffee is included 3 pieces, strawberry jam, whipped cream
2. ® Fish and seafood soup sex 179 5. KIDS | Grilled sausage with french fries sc« 90
@ Sorved with bread and aioli ) )
. . 6. KIDS | Hamburger 45g with french fries sz« 90
3. Vasterbotten cheese pie sek 110
Served with roe sauce and aioli 1.  KIDS | Today’s buffet sek 90
Q VILHELMINA | Restaurant Bergmans fisk & vilt @ approx. 11:20-12:20 am / 60 min
Ll
o |. ® Bergman’s award-winning fish platter sek229 &5 Salmon kebab sek 195
< Potato salad, hot-smoked salmon, cold-smoked Pan-fried lemon-seasoned salmon in pita bread,
Z salmon, herring, wasabi mayo, mustard dill sauce mixed salad, fish dressing, pickled red onion and
| and fish dressing crispers
- 2. ® Charcuterie platter sex229 6,  The Butcher - Hamburger sex 189
:< @ Hot-smoked pork, hot-smoked reindeer roast, 100g of Swedish beef with Brooklyn bread, dres-
(D and cold-smoked elk sausage. Served with potato sing, crisp salad, tomato, pickled cucumber, smo-
1 salad and truffle mayonnaise ked pork belly, Vasterbotten cheese and crispers
n 3. ©® Vegetarian summer salad sex 189
Z Pine nuts, mustard dressing, cucumber, radish 7 KIDS | Bergman’s burger sek 15
: and bread ’ 50g burger with ketchup, bread, french fries.
cé) L.  Shrimp salad Sek 235 8. ®KIDS | Pancakes sex 15
Baked beetroot, boiled egg, buckwheat, dressing ‘o3 p served with jam, whipped cream
L and bread
|—
8 fE‘ej"ﬁﬁrans holds full rights. Note that alcohol is. consumed only withinfthe restaurant’s premises. AT
-+ Q ARVIDSJAUR | V{tell I;-.‘ap;onia / Food delivery to the train @) approx. 3:50-4:25 pm / 35 min
; 4_5 v |. @ Pasta salad sek 1710 5, @ Pancakes sek 90
. ¥ @ Choose: Tofu, chicken, smoked salmon or meatballs 4 p served with jam, whipped cream
5 2. Wrap with reindeer salami sex 110 6. ® KIDS | Pancakes ek 50
Choose protein: Chicken or halloumi cheese. 2 p served with jam, whipped cream
3, Baguette Sek 90 7. @ KIDS | Pasta salad sek 150
¥ Brie cheese and salami With Meatballs
o L, Baguette sek90 g @ KIDS | Fruit bowl sek 109
Ham and cheese Pieces of mixed seasonal fruits
'J Vegetarian _.
. Gluten-free Please let the train host know Note that even dishes without any marking
if you wish to order gluten- or can be adapted to gluten-free, lactose-free

. Lactose-free ® lactose free food. and vegetarian. Ask the train host!
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OSTERSUND-MORA

ngw‘irden tar upp din besfﬁ//ning./

11,

Q@ ARVIDSJAUR | Hotell Laponia / catering till taget

Meny pa din resa soderut

@ ca 12:35-13:10 / 35 min

|. @ Pastasallad sex 110
© Vélj mellan: Tofu, kyckling, kallrékt lax, kéttbullar

2. Viltwrap med rensalami sex 110
Vélj protein: Kyckling eller halloumi

3, Baguette sex 40
Brie och salami

L. Baguette sex 90
Ost och skinka

Q VILHELMINA | Restaurang Bergmans fisk & vilt

5.

6.

1.
8.

©® Pannkaka SEk 90
4 st, serveras med sylt och vispgrédde

® BARN | Pannkaka sk 50
2 st, serveras med sylt och vispgradde

@ BARN | Pastasallad sek 150
Kottbullar

@ BARN | Fruktskal sex 109

Blandade frukter valda efter sésong

@ ca 16:45-17:35 /50 min

|. ® Bergmans prisbel6nta fisktallrik Sek 225
Potatissallad, varmrokt pepparlax, gravad regn-
bage, kallrékt lax, sill, wasabimayo, hovméstarsas
och fiskdressing
2. ©® Charktallrik sek 225
@ Varmrékt karre, varmrékt renstek och kallrékt
algkorv, serveras med potatissallad och tryffelma-
jonas.
3. ® Vegetarisk sommarsallad sex 189
Med pinjendtter, senapsdressing, gurka, rddisa
och bréd
4. Riksallad sek 215

Rakor, bakad beta, kokt 4gg, bovete,
dressing och bréd

: '. - Bergmans innehar fullstidndiga réttigheter. Observera att alkohol kon

i

Klassisk rakmacka
Tekaka, margarin, isbergssallad, kokt 499,
majonnds, rékor, tomat, gurka, citron, dill

Lyxig ost- och skinkmacka
Tekaka, margarin, isbergssallad, goudaost, hal-
singeskinka - Bjérks Slakteri i Farila, tomat, gurka

3. ® Tva ostar
Tekaka, margarin, isbergssallad, goudaost,

brieost, tomat, gurka

SEK 65

SEK 65

Lt

. Vegetariskt
@ Glutenfritt

. Laktosfritt ®

5 Laxkebab sek 195
Stekt citronkryddad lax i pitabréd, blandsallad,
fiskdressing, picklad rédlék och crispers
6. Styckaren - Hamburgare sex 189
1009 norrléndsk notférs med brooklynbrdd, dres-
sing, crispsallad, tomat, saltgurka, rokt sidflask,
Vésterbottenost och crispers
7. BARN | Bergmans burgare sek 15
509 burgare med ketchup, bréd, pommes frites
8. ® BARN | Pannkakor sek 15
3 pannkakor, sylt, vispad grddde
sumeras endast inom rest ens
f .
i ca 10:30-11:00 / 30 min
L. FA&gelsjos legendariska kanelbulle Sek 35
Innehéller &gg, vetemjél, smér och kanel
5.  Mijuk kaka - blabér eller vinbar sex 25
Innehaller &gg, vetemjél, smor socker och bér
Kaffe/Te sek 35
Lask (cola, fanta) sek 25
Bjornasens drycker SEk &5
- Lingon - Rabarber - Blabér y
| B

Vanligen informera tagvarden
om du énskar bestélla gluten-
fritt och/eller laktosfritt.

Notera att &ven vissa ratter utan
markning gar att anpassa till glutenfritt,
laktosfritt och vegetarisk. Fraga tagvarden!
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I The train host takes your order!
‘“i’ Menu on your southbound journey

Q@ ARVIDSJAUR | Hotell Laponia / Food delivery to the train ® approx. 12:35-13:10 pm / 35 min

2 |. @ Pastasalad sek 170 5, @ Pancakes sek 90
: @ Choose: Tofu, chicken, smoked salmon or meatballs 4 p served with jam, whipped cream
(/p) 2. Wrap with reindeer salami sek 110 6, ® KIDS | Pancakes sek 50
m Choose protein: Chicken or halloumi cheese. 2 p served with jam, whipped cream
L 3. Baguette sex40 7. @ KIDS | Pasta salad sex 150
|— Brie cheese and salami With Meatballs
_8 L. Baguette sek 90 g ® KIDS | Fruit bowl sex 109
. - Ham and cheese Pieces of mixed seasonal fruits
Ll
E:: @ VILHELMINA | Restaurant Bergmans fisk & vilt @ approx. 4:45-5:35 pm / 50 min
>
| |. ® Bergman’s award-winning fish platter ~ scx225 &  Salmon kebab sek 195
| Potato salad, hot-smoked salmon, cold-smoked Pan-fried lemon-seasoned salmon in pita bread,
:< salmon, herring, wasabi mayo, mustard dill sauce mixed salad, fish dressing, pickled red onion and
(5 and fish dressing crispers
2. ® Charcuterie platter sek 225 ¢,  The Butcher - Hamburger sex 189
@ Hot-smoked pork, hot-smoked reindeer roast, 1009 of Swedish beef with Brooklyn bread, dres-
and cold-smoked elk sausage. Served with potato sing, crisp salad, tomato, pickled
salad and truffle mayonnaise cucumber, smoked pork belly, Vésterbotten-
3. ® Vegetarian summer salad sek 189 EZESE el GIEEE
Pine nuts, mustard dressing, cucumber, radish 1 KIDS | Bergman’s burger sex 15
and bread ) 50g burger with ketchup, bread, french fries.
L. Shrimp salad sek 215 8. O KIDS | Pancakes sek 15
Baked beetroot, boiled egg, buckwheat, dressing 3 p served with jam, whipped cream
and bread

Bergmans holds full rights. Note that alcohol is consumed only within the restaurant’s premises.

Swediish tea cake, margarine, lettuce, gouda

) Lingonberry - Rhubarb - Blueberry
cheese, brie cheese, tomato, cucumber

o s e o ¢
Q@ FAGELSJO | Fagelsjo Gammelgard Bortom Aa @ approx. 10:30-11:00 am / 30 min
m I.  Classic shrimp sandwich sek 85 L. Fagelsjo's Legendary Cinnamon bun SEk 35
O Swedish tea cake, margarine, lettuce, boiled egg, Contains wheat flour, egg, butter, cinnamon F
E mayo, shrimp, tomato, cucumber, lemon, dill 5. Soft Cake - Blueberry or Cranberry ek 25 ;
1 2. Deluxe cheese and ham sandwich SEK 65 Contains wheat flour, egg, sugar, butter, berries
Swediish tea cake, margarine, lettuce, gouda
% cheese, Hélsinge ham (alder-smoked) locally Coffee/Tea SEK 35
D produced in Férila, tomato, cucumber Soda (Cola, Fanta e.g.) SEK 25
7] 3. ® Two cheese sandwich SEK 65 Bjrnasens lemonade sk b5
=

‘.; Vegetarian

Please let the train host know Note that even dishes without any marking
. Gluten-free : )

if you wish to order gluten- or can be adapted to gluten-free, lactose-free
. Lactose-free ® lactose free food. and vegetarian. Ask the train host!
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