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Tag your adventure!
Tagga ditt äventyr!

Spåret framåt 
– för en upprustad Inlandsbana 6-7

Lyssna till spännande 
berättelser längs 
Inlandsbanan
Listen to exciting stories 
along your journey

#mittiäventyret

#inlandsbanan



The Swedish Adventure begins

Ansvarig utgivare: Destination Inlandsbanan AB, marknad@inlandsbanan.se
Produktion: Inlandsbanan inhouse  
Foton: Jan Mark de Haan, Håkan Wike, Hotel Laponia, unsplash.com, Linus Hall,  
Maria Strömbäck Svärd, Emma Lemon

Vi reserverar oss för eventuella ändringar eller tryckfel. / We reserve the right to make changes.

@inlandsbanan

facebook.com/inlandsbanan

Tidtabell | Timetable

  boka@inlandsbanan.se
  +46 (0)771-53 53 53 
  res.inlandsbanan.se 

Sommaren är här – och vi står redo att 
ta emot både nya och återkommande 
resenärer. Oavsett om du kliver på i norr 
eller söder väntar en resa fylld av tid för 
upplevelser, avkoppling och äventyr genom 
inlandets unika landskap. 
 
Ombord färdas du i lugn takt genom vacker 
natur. Längs vägen stannar tåget så att du i lugn 
och ro kan upptäcka omgivningarna, njuta av 
god mat, ta del av lokal kultur och kanske möta 
och stifta nya bekantskaper. Våra tågvärdar finns 
där för att guida dig, svara på frågor och förgylla 
resan med trevliga samtal.  
 
Luta dig tillbaka – och följ med oss på en 
oförglömlig färd genom det svenska inlandet!

Summer is here – and Inlandsbanan 
warmly welcomes both new and returning 
travellers on board. No matter where you 
begin or end your journey, you’ll have 
plenty of time to relax, explore, and enjoy 
the beauty of Sweden’s inland. 
 
Travel at a comfortable pace through stunning 
landscapes. Along the way, the train stops so 
you can stretch your legs, discover local sights, 
enjoy tasty food, and maybe even make some 
new friends. Our onboard hosts are here to guide 
you, answer your questions, and share a friendly 
chat or two. 
 
So sit back, relax – and let’s roll into a memorable 
adventure through the heart of Sweden!

Välkommen till
inlandsäventyret!

K O N TA K T  |  C O N TA C T

Lamna mig 
pa taget tack

Please, let me 
stay on the train



POLARKLAMMA  |  SANDWICH
· Ren/Reindeer · Ost/Cheese

30 SEK

KANELBULLE | CINNAMON BUN 25 SEK

RALLARFRUKOST | NAVVY BREAKFAST
· Polarklamma/Sandwich 
· Kanelknut/Cinnamon bun
· Kaffe eller te/ Coffee or Tea

65 SEK

GODBITAR | SWEDISH PASTRIES
· Chokladboll/Chocolate ball
· Mazarin /Almond pastry 

20 SEK

GODISPASE | CANDY BAG 25 SEK

LASK | SOFT DRINKS, WATER 33 cl 20 SEK

FESTIS | FRUIT DRINK 15 SEK

KAFFE/TE | COFFEE/TEA 25 SEK

VARM CHOKLAD | HOT CHOCOLATE 25 SEK

Vi accepterar kort, kontanter och swish / We accept credit card and cash (SEK)

have a swedish fika on board
Fika på tåget

Medan du njuter av ditt fika
– skriv gärna ett par rader i vår gästbok 
som finns ombord!

While you enjoy 
your coffee 
– take the opportunity 
to write in our guest 
book on board!

Scanna för att lära dig 
mer om destinationerna 

längs Inlandsbanan!
Scan the QR to learn more 

about the destinations along the  
Inlandsbanan railway!

Lyssna till spännande 
berättelser längs 
Inlandsbanan!
Listen to exciting stories 
along your journey!

Ladda ner | Download 
Storyspot



Vildmarkståget
Wilderness Train

4-11 september | 2025
Från Stockholm via Inlandsbanan till Haparanda – med 
fjäll, skogar och glittrande älvar i sikte, väntar en resa 
fylld av närvaro, historia och äkta tågromantik.

From Stockholm via Inlandsbanan to Haparanda – with 
mountains, forests and shimmering rivers in sight, a 
journey awaits filled with presence, history, and true 
railway romance.

Läs mer & boka: 
Read more & book:

I samarbete med Jarnvagsmuseet i Gavle erbjuder vi



souvenirs
Souvenirer

Vi erbjuder souvenirer och böcker*. 
Ta kontakt med tågvärden ombord om du 
önskar beställa.  

We offer souvenirs and books*, ask and order  
from your train host on board. 

*Vi har ett litet utbud av böcker, kontakta tågvärden för mer 
information / We offer a selection of books about Inlandsbanan, 
contact your train host for more information. 

Nyckelring 
& magnet
keyring or magnet

30 SEK

Nyckelband
keystrap

30 SEK

Tygkasse 
totebag

80 SEK

Inlandsbanan björnen
Inlandsbanan bear

125 SEK

Inlandsbanan keps
cap with embroidered logo

195 SEK

T-shirts
svart/black, vuxen/adult 
S/M/L/XL/XXL

rod/red, barn/child
128cl, 140cl

225 SEK

195 SEK

10 SEK

Vykort
postcards 

Vattenflaska
Water bottle

150 SEK

Buff
Head- & neckwear

80 SEK

Knapp
Pin

25 SEK

Emaljmugg
cup

195 SEK



Spåret framåt

En upprustad Inlandsbana är en satsning på framtidens resande 
– en trygg, klimatsmart och bekväm transportlösning som knyter 
ihop Inlandsbanan med Sveriges övriga järnvägsnät. Med förbättrad 
standard, kortare restider och fler avgångar blir tåget ett attraktivt 
alternativ för vardagspendlaren, turisten och den långväga resenären.  
 
En moderniserad Inlandsbana ger förutsättningar för ökad tillgänglighet till inlandets 
samhällen året runt med kortare restider och fler tågavgångar. En upprustning 
öppnar också upp för nattåg – vilket gör det möjligt att resa långt, vila under 
färden och vakna utvilad på sin destination. Samtidigt kan smidiga byten till 
buss, annan tågtrafik och flyg skapas, vilket gör det enkelt att resa vidare.  
 
Tåget blir ett naturligt val för fler – oavsett om man pendlar till jobbet, 
planerar en semester eller vill uppleva inlandets natur och kultur. Genom 
att välja tåget framför bilen bidrar varje resenär till minskade utsläpp 
och ett mer hållbart och attraktivt transportsystem för hela Sverige.

Gällivare

Mora

Inlandsbanan AB har i uppdrag av staten att 
förvalta järnvägssträckan mellan Mora och 
Gällivare, vilket innebär att både bibehålla och 
utveckla järnvägen. Behovet av en robust järnväg 
i inlandet har ökat på senare år, och Inlandsbanan 
är en central del av både lokala transportlösningar 
och det svenska järnvägssystemet i stort.

I N L A N D S B A N A N  A B : S  U P P D R A G

– för en upprustad Inlandsbana



Bärigheten på Inlandsbanan  
begränsar kapaciteten i norr

Nuvarande och kommande 
behov av transportinfrastruktur

De senaste åren visar en tydlig 
trend av ökade transporter längs 
hela Inlandsbanan 

Inlandsbanans betydelse och roll har ökat markant i takt  
med den gröna omställningen i norra Sverige och det  
förändrade säkerhetspolitiska läget i Europa. För att förbättra 
Inlandsbanans tillgänglighet och kapacitet och möta dagens 
och morgondagens behov måste Inlandsbanan rustas.

Sedan 2019 har transporterna längs Inlandsbanan mer än 
fördubblats. Trafiken förväntas fortsatt öka men begränsas 
av kapacitet och prestanda på järnvägsanläggningen. 

Läs mer om Inlandsbanan ABs  
arbetsprocess för en totalupprustning 
av Inlandsbanan:

Read more about Inlandsbanan AB’s  
work process for the upgrade of the 
Inlandsbanan railway:

Bärigheten på banan som begränsar kapaciteten för godstrafik  
uppgår idag till 22.5 ton största tillåtna axellast (stax) på mer än  
75 procent av banan. Den övriga delen (Arvidsjaur-Gällivare) har 
endast 20 tons stax vilket begränsar kapaciteten och i vissa fall 
hastigheten på banan.



Meny på din resa norrut

1. Bergmans prisbelönta fisktallrik
Potatissallad, varmrökt pepparlax, gravad regn-
båge, kallrökt lax, sill, wasabimayo, hovmästarsås 
och fiskdressing

SEK 229

2. Charktallrik
Varmrökt karré, varmrökt renstek och kallrökt älgkorv 
serveras med potatissallad och tryffelmajonäs

SEK 229

3. Vegetarisk sommarsallad
Med pinjenötter, senapsdressing, gurka, rädisa 
och bröd 

SEK 189

4. Räksallad
Räkor, bakad beta, kokt ägg, bovete, 
dressing och bröd

SEK 235

1. Klassisk räkmacka
Tekaka, margarin, isbergssallad, kokt ägg,  
majonnäs, räkor, tomat, gurka, citron, dill

 SEK 85

2. Lyxig ost- och skinkmacka
Tekaka, margarin, isbergssallad, goudaost, häl-
singeskinka - Björks Slakteri i Färila, tomat, gurka

  SEK 65 

3. Två ostar
Tekaka, margarin, isbergssallad, goudaost, 
brieost, tomat, gurka

  SEK 65

4. Fågelsjös legendariska kanelbulle
Innehåller ägg, vetemjöl, smör och kanel

SEK 35 

5. Mjuk kaka – blåbär eller vinbär
Innehåller ägg, vetemjöl, smör socker och bär

SEK 25 

Kaffe/Te SEK 35

Läsk (cola, fanta) SEK 25

Björnåsens drycker
· Lingon · Rabarber · Blåbär

SEK 45

1. Pastasallad  
Välj mellan: Tofu, kyckling, kallrökt lax, köttbullar

SEK 170

2. Vildwrap med rensalami 
Välj protein: Kyckling eller halloumi

SEK 110

3. Baguette
Brie och salami

SEK 90

4. Baguette
Ost och skinka

SEK 90

5. Pannkaka 
4 st, serveras med sylt och vispgrädde

SEK 90

6. BARN | Pannkaka 
2 st, serveras med sylt och vispgrädde

SEK 50

7. BARN | Pastasallad
Köttbullar

SEK 150

8. BARN | Fruktskål
Blandade frukter valda efter säsong

SEK 109

5. Laxkebab
Stekt citronkryddad lax i pitabröd, blandsallad, 
fiskdressing, picklad rödlök och crispers

SEK 195

6. Styckaren – Hamburgare
100g norrländsk nötfärs med brooklynbröd, dres-
sing, crispsallad, tomat, saltgurka, rökt sidfläsk, 
Västerbottenost och crispers

SEK 189

7. BARN | Bergmans burgare 
50g burgare, ketchup, bröd, pommes frites

SEK 75

8. BARN | Pannkaka 
3 pannkakor, sylt, vispgrädde

SEK 75

  FÅGELSJÖ | Fågelsjö Gammelgård Bortom Åa

  ARVIDSJAUR | Hotell Laponia / Catering till tåget  ca 15:50-16:25 / 35 min

  VILHELMINA | Restaurang Bergmans fisk & vilt  ca 11:20-12:20 / 60 min

  ÅSARNA | Restaurang Åsarna Skicenter 	  ca 17:50-18:50 / 60 min

1. Dagens buffé – Fråga tågvärden
Dryck, bröd och kaffe ingår

SEK 155

2. Fisk- och skaldjurssoppa
Serveras med bröd och aioli

SEK 179

3. Västerbottenpaj 
Serveras med romsås och aioli

SEK 110

4. BARN | Pannkaka 
3 pannkakor, jordgubbssylt, vispgrädde

SEK 90

5. BARN | Grillkorv med pommes frites SEK 90

6. BARN | Hamburgare 45g med pommes SEK 90

7. BARN | Dagens buffé SEK 90

Vänligen informera tågvärden 
om du önskar beställa gluten-
fritt och/eller laktosfritt.  !

Vegetariskt

Laktosfritt

Glutenfritt Notera att även vissa rätter utan 
märkning går att anpassa till glutenfritt, 
laktosfritt och vegetarisk. Fråga tågvärden!

Bergmans innehar fullständiga rättigheter. Observera att alkohol konsumeras endast inom restaurangens område.

Tagvarden tar upp din bestallning!
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 ca 15:10-15:40 / 20 min 



1. Classic shrimp sandwich  
Swedish tea cake, margarine, lettuce, boiled egg, 
mayo, shrimp, tomato, cucumber, lemon, dill

  SEK 85 

2. Deluxe cheese and ham sandwich 
Swedish tea cake, margarine, lettuce, gouda 
cheese, Hälsinge ham (alder-smoked) locally 
produced in Färila, tomato, cucumber

  SEK 65 

3. Two cheese sandwich 
Swedish tea cake, margarine, lettuce, gouda 
cheese, brie cheese, tomato, cucumber

  SEK 65 

4. Fågelsjö's Legendary Cinnamon bun
Contains wheat flour, egg, butter, cinnamon

SEK 35

5. Soft Cake – Blueberry or Cranberry
Contains wheat flour, egg, sugar, butter, berries

SEK 25 

Coffee/Tea SEK 35

Soda (Cola, Fanta e.g.) SEK 25

Björnåsens lemonade
Lingonberry · Rhubarb · Blueberry

SEK 45

1. Pasta salad
Choose: Tofu, chicken, smoked salmon or meatballs

SEK 170

2. Wrap with reindeer salami 
Choose protein: Chicken or halloumi cheese.

SEK 110

3. Baguette
Brie cheese and salami 

SEK 90

4. Baguette
Ham and cheese

SEK 90

5. Pancakes 
4 p served with jam, whipped cream

SEK 90

6. KIDS | Pancakes
2 p served with jam, whipped cream

SEK 50

7. KIDS | Pasta salad
With Meatballs

SEK 150

8. KIDS | Fruit bowl
Pieces of mixed seasonal fruits

SEK 109

1. Today’s buffet – Ask the Train Host
Beverage, bread and coffee is included

SEK 155

2. Fish and seafood soup
Served with bread and aioli

SEK 179

3. Västerbotten cheese pie
Served with roe sauce and aioli

SEK 110

4. KIDS | Pancakes
3 pieces, strawberry jam, whipped cream

SEK 90

5. KIDS | Grilled sausage with french fries SEK 90

6. KIDS | Hamburger 45g with french fries SEK 90

7. KIDS | Today’s buffet SEK 90

Bergmans holds full rights. Note that alcohol is consumed only within the restaurant’s premises.

  ARVIDSJAUR | Hotell Laponia / Food delivery to the train  approx. 3:50-4:25 pm / 35 min

1. Bergman’s award-winning fish platter
Potato salad, hot-smoked salmon, cold-smoked 
salmon, herring, wasabi mayo, mustard dill sauce 
and fish dressing

SEK 229

2. Charcuterie platter
Hot-smoked pork, hot-smoked reindeer roast, 
and cold-smoked elk sausage. Served with potato 
salad and truffle mayonnaise

SEK 229

3. Vegetarian summer salad
Pine nuts, mustard dressing, cucumber, radish 
and bread

SEK 189

4. Shrimp salad
Baked beetroot, boiled egg, buckwheat, dressing 
and bread

SEK 235

5. Salmon kebab
Pan-fried lemon-seasoned salmon in pita bread, 
mixed salad, fish dressing, pickled red onion and 
crispers

SEK 195

6. The Butcher – Hamburger
100g of Swedish beef with Brooklyn bread, dres-
sing, crisp salad, tomato, pickled cucumber, smo-
ked pork belly, Västerbotten cheese and crispers

SEK 189

7. KIDS | Bergman’s burger 
50g burger with ketchup, bread, french fries.

SEK 75

8. KIDS | Pancakes
3 p served with jam, whipped cream

SEK 75

Menu on your northbound journey
  FÅGELSJÖ | Fågelsjö Gammelgård Bortom Åa  approx. 3:10-3:40 pm / 20 min 

  ÅSARNA | Restaurant Åsarna Skicenter	     approx. 5:50-6:50 pm / 60 min

The train host takes your order!

  VILHELMINA | Restaurant Bergmans fisk & vilt  approx. 11:20-12:20 am / 60 min

Please let the train host know 
if you wish to order gluten- or 
lactose free food. !

Vegetarian

Lactose-free

Gluten-free
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Note that even dishes without any marking 
can be adapted to gluten-free, lactose-free 
and vegetarian. Ask the train host!



Meny på din resa söderut

  FÅGELSJÖ | Fågelsjö Gammelgård Bortom Åa  ca 10:30-11:00 / 30 min

  VILHELMINA | Restaurang Bergmans fisk & vilt  ca 16:45-17:35 / 50 min
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1. Pastasallad  
Välj mellan: Tofu, kyckling, kallrökt lax, köttbullar

SEK 170

2. Viltwrap med rensalami 
Välj protein: Kyckling eller halloumi

SEK 110

3. Baguette
Brie och salami

SEK 90

4. Baguette
Ost och skinka

SEK 90

5. Pannkaka 
4 st, serveras med sylt och vispgrädde

SEK 90

6. BARN | Pannkaka 
2 st, serveras med sylt och vispgrädde

SEK 50

7. BARN | Pastasallad
Köttbullar

SEK 150

8. BARN | Fruktskål
Blandade frukter valda efter säsong

SEK 109

1. Bergmans prisbelönta fisktallrik
Potatissallad, varmrökt pepparlax, gravad regn-
båge, kallrökt lax, sill, wasabimayo, hovmästarsås 
och fiskdressing

SEK 225

2. Charktallrik
Varmrökt karre, varmrökt renstek och kallrökt 
älgkorv, serveras med potatissallad och tryffelma-
jonäs.

SEK 225

3. Vegetarisk sommarsallad
Med pinjenötter, senapsdressing, gurka, rädisa 
och bröd 

SEK 189

4. Räksallad
Räkor, bakad beta, kokt ägg, bovete, 
dressing och bröd

SEK 215

5. Laxkebab
Stekt citronkryddad lax i pitabröd, blandsallad, 
fiskdressing, picklad rödlök och crispers

SEK 195

6. Styckaren – Hamburgare
100g norrländsk nötfärs med brooklynbröd, dres-
sing, crispsallad, tomat, saltgurka, rökt sidfläsk, 
Västerbottenost och crispers

SEK 189

7. BARN | Bergmans burgare 
50g burgare med  ketchup, bröd, pommes frites 

SEK 75

8. BARN | Pannkakor 
3 pannkakor, sylt, vispad grädde

SEK 75

  ARVIDSJAUR | Hotell Laponia / Catering till tåget  ca 12:35-13:10 / 35 min

Tagvarden tar upp din bestallning!

Vänligen informera tågvärden 
om du önskar beställa gluten-
fritt och/eller laktosfritt.  !

Vegetariskt

Laktosfritt

Glutenfritt Notera att även vissa rätter utan 
märkning går att anpassa till glutenfritt, 
laktosfritt och vegetarisk. Fråga tågvärden! 

Bergmans innehar fullständiga rättigheter. Observera att alkohol konsumeras endast inom restaurangens område.

1. Klassisk räkmacka
Tekaka, margarin, isbergssallad, kokt ägg,  
majonnäs, räkor, tomat, gurka, citron, dill

 SEK 85

2. Lyxig ost- och skinkmacka
Tekaka, margarin, isbergssallad, goudaost, häl-
singeskinka - Björks Slakteri i Färila, tomat, gurka

  SEK 65 

3. Två ostar
Tekaka, margarin, isbergssallad, goudaost, 
brieost, tomat, gurka

  SEK 65

4. Fågelsjös legendariska kanelbulle
Innehåller ägg, vetemjöl, smör och kanel

SEK 35 

5. Mjuk kaka – blåbär eller vinbär
Innehåller ägg, vetemjöl, smör socker och bär

SEK 25 

Kaffe/Te SEK 35

Läsk (cola, fanta) SEK 25

Björnåsens drycker
· Lingon · Rabarber · Blåbär

SEK 45



1. Bergman’s award-winning fish platter
Potato salad, hot-smoked salmon, cold-smoked 
salmon, herring, wasabi mayo, mustard dill sauce 
and fish dressing

SEK 225

2. Charcuterie platter
Hot-smoked pork, hot-smoked reindeer roast, 
and cold-smoked elk sausage. Served with potato 
salad and truffle mayonnaise

SEK 225

3. Vegetarian summer salad
Pine nuts, mustard dressing, cucumber, radish 
and bread

SEK 189

4. Shrimp salad
Baked beetroot, boiled egg, buckwheat, dressing 
and bread

SEK 215

5. Salmon kebab
Pan-fried lemon-seasoned salmon in pita bread, 
mixed salad, fish dressing, pickled red onion and 
crispers

SEK 195

6. The Butcher – Hamburger
100g of Swedish beef with Brooklyn bread, dres-
sing, crisp salad, tomato, pickled
cucumber, smoked pork belly, Västerbotten-
cheese and crispers

SEK 189

7. KIDS | Bergman’s burger 
50g burger with ketchup, bread, french fries.

SEK 75

8. KIDS | Pancakes 
3 p served with jam, whipped cream

SEK 75

Menu on your southbound journey
The train host takes your order!

  FÅGELSJÖ | Fågelsjö Gammelgård Bortom Åa  approx. 10:30-11:00 am / 30 min

1. Pasta salad
Choose: Tofu, chicken, smoked salmon or meatballs

SEK 170

2. Wrap with reindeer salami 
Choose protein: Chicken or halloumi cheese. 

SEK 110

3. Baguette
Brie cheese and salami 

SEK 90

4. Baguette
Ham and cheese

SEK 90

5. Pancakes 
4 p served with jam, whipped cream

SEK 90

6. KIDS | Pancakes
2 p served with jam, whipped cream

SEK 50

7. KIDS | Pasta salad
With Meatballs

SEK 150

8. KIDS | Fruit bowl
Pieces of mixed seasonal fruits

SEK 109

  VILHELMINA | Restaurant Bergmans fisk & vilt  approx. 4:45-5:35 pm / 50 min

  ARVIDSJAUR | Hotell Laponia / Food delivery to the train  approx. 12:35-13:10 pm / 35 min

Please let the train host know 
if you wish to order gluten- or 
lactose free food. !

Vegetarian

Lactose-free

Gluten-free Note that even dishes without any marking 
can be adapted to gluten-free, lactose-free 
and vegetarian. Ask the train host!
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Bergmans holds full rights. Note that alcohol is consumed only within the restaurant’s premises.

1. Classic shrimp sandwich  
Swedish tea cake, margarine, lettuce, boiled egg, 
mayo, shrimp, tomato, cucumber, lemon, dill

  SEK 85 

2. Deluxe cheese and ham sandwich 
Swedish tea cake, margarine, lettuce, gouda 
cheese, Hälsinge ham (alder-smoked) locally 
produced in Färila, tomato, cucumber

  SEK 65 

3. Two cheese sandwich 
Swedish tea cake, margarine, lettuce, gouda 
cheese, brie cheese, tomato, cucumber

  SEK 65 

4. Fågelsjö's Legendary Cinnamon bun
Contains wheat flour, egg, butter, cinnamon

SEK 35

5. Soft Cake – Blueberry or Cranberry
Contains wheat flour, egg, sugar, butter, berries

SEK 25 

Coffee/Tea SEK 35

Soda (Cola, Fanta e.g.) SEK 25

Björnåsens lemonade
Lingonberry · Rhubarb · Blueberry

SEK 45
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